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MODULO
STAI FUORIICAMPUS DI ORIENTEERING
SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

IN DATA 5 MARZO PRENDE INIZIO IL MODULO SULL’ORIENTEERING PER LA
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Nel modulo gli studenti avranno la possibilita di sperimentare la pratica
dell’orienteering, fare attivita in gruppo anche in ambiente naturale sotto la

supervisione di esperti del settore.

Formatori: Prof. ssa Tori Lucia, Prof. Unti Moreno
Tutor: Calabro Marilena

“pan, Y Le attivita si svolgeranno per un
Y 1(:,'7’0/ ? R . .
. ", o totale di 30 ore in orario
extrascolastico.

schema lezioni :
e Presentazione “Che cos’e |'orienteering”,
e Percorsi con ostacoli e coni strutturati nelle diverse direzioni.
e La carta da orienteering, la simbologia, riconoscere i simboli sulla carta

con esercizi in palestra e nel cortile scolastico.



e Percorsi a staffette, a tempo, sia sul riconoscimento dei simboli,
sull'orientamento e sulla punzonatura del testimone.

e Gare individuali, a coppie e a squadre nel cortile scolastico con gli
strumenti dell’orienteering: carta topografica, lanterne, punzonatura del
testimone di gara.

e Uso della bussola, esercitazioni con l'orientamento della carta anche
utilizzando la bussola.

e Uscite da effettuarsi nella piazza del comune di Porcari e in Torretta.

E prevista la partecipazione facoltativa degli alunni alla ase prvinciale dei
Campionati Studenteschi di Orienteering

E prevista una festa di chiusura dellattivita da tenersi con le famiglie



